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In unserer Erinnerung aus Kindertagen bleibt oft das Bild haften, wie uns unsere Mutter beim Sonnenuntergang ins Haus rufen musste. Doch heute zeigt sich oft das genaue Gegenteil. Das Angebot digitaler Unterhaltung für die Kleinsten ist schier grenzenlos. Um die Begeisterung der Kinder für das Spielen im Garten wieder zu entfachen, sind Eltern gefordert, kreativ zu werden. Wenn es ihnen gelingt, wird jedes Kind das Toben im Garten der Bildschirmzeit am Tablet vorziehen.




Wir haben die besten Tipps zusammengestellt, um die gemeinsame Zeit im Garten wieder aktiv zu gestalten und gemeinsam zu erleben.




Ein naturnaher Garten ist ein Abenteuerplatz für Kinder




Mein Großvater pflegte einen makellosen englischen Rasen, auf den wir Kinder nicht einmal treten durften. Solche Ziergärten sind jedoch wenig kinderfreundlich. Stattdessen sollten Sie den Garten möglichst naturbelassen gestalten: Ersetzen Sie den akkuraten Rasen durch eine lebendige Blumenwiese, fügen Sie Büsche und Sträucher hinzu, und wenn möglich, pflanzen Sie einen kleinen Obstbaum oder Beerensträucher für süße Versuchungen im Herbst.




In einem Naturgarten können Kinder die Vielfalt der Natur mit all ihren Sinnen erfahren. In einem lebendigen Garten gibt es ständig Neues zu entdecken: farbenfrohe Schmetterlinge, summende Hummeln, singende Vögel und fleißige Regenwürmer. Die Natur bietet den Kindern die beste Unterhaltung. Wenn es möglich ist, sollten Sie eine Wasserstelle, einen kleinen Teich oder einen Bachlauf integrieren. Wasser sorgt im Sommer für Spaß, und die faszinierenden Kaulquappen werden jedes Kind verzaubern.




Versteck- und Rückzugsmöglichkeiten kreieren




Kinder lieben Versteckspiele, und bestimmte Pflanzen bieten dafür großartige Möglichkeiten. Verstecke unter Bäumen wie Trauerweiden oder Hängebirken, deren Äste bis zum Boden reichen, schaffen eine geheimnisvolle Atmosphäre.




Weidenruten lassen sich kostengünstig zu einem Tipi verarbeiten, das den Kindern einen gemütlichen Rückzugsort zum Spielen bietet.




Ein Strauchhaus benötigt etwas mehr Platz, jedoch bietet es den Kindern eine natürliche Zuflucht. Dabei werden Sträucher so angeordnet, dass die Kinder durch einen schmalen Gang in den offenen Bereich in der Mitte gelangen können.




Spielgeräte im Garten aufstellen: Fördert Motorik und Bewegung




Kraxeln, Rutschen und Springen macht Spaß, bringt Bewegung und fördert die motorischen Fähigkeiten spielend. Schaukeln und Klettergerüste aus Holz bieten eine spannende Kombination aus mehreren Elementen: Klettern, Rutschen, Schaukeln und mehr.




Sicherheits-Tipp: Ein weicher Untergrund aus Rindenmulch oder Holzhäckseln sorgen für eine weiche Landung und mehr Sicherheit beim Toben.




Kleinen Gemüsegarten und Naschecke anlegen




Nichts verbindet Kinder besser mit der Natur als ein eigenes Gemüsebeet oder Beerenabteil im Garten. Vom Pflanzen der Samen bis hin zur Ernte und dem gemeinsamen Zubereiten köstlicher Gerichte ist jeder Schritt des Prozesses eine aufregende Entdeckungsreise. Kinder lernen spielerisch nicht nur über die Herkunft und den Wert unserer Lebensmittel, sondern entwickeln auch ein Gefühl für Verantwortung. 




Die Belohnung am Ende, wenn sie ihre eigene Ernte genießen können, erfüllt sie mit Stolz und Freude. Besonders gut geeignet sind einfach zu ziehende, kinderfreundliche Pflanzen wie Erdbeeren, Tomaten, Gurken und extravagantere Kräuter wie Schokominze oder Cola-Kraut (Eberraute) für ein erfrischendes Getränk, das tatsächlich nach Cola schmeckt und dabei super gesund ist.




Fazit




Mit einfallsreichen Ideen und einem Hauch von Kreativität haben Eltern die Möglichkeit, ihren Garten zu einem faszinierenden Abenteuerspielplatz für ihre Kinder zu verwandeln. Indem sie gemeinsame Zeit im Freien verbringen, fördern sie nicht nur die körperliche Bewegung, sondern auch die Verbundenheit ihrer Kinder mit der Natur. 




Darüber hinaus ermöglicht das Spielen im Garten die Entwicklung wichtiger Fähigkeiten und schafft unvergessliche Momente voller Freude und Entdeckungen. Also, lasst uns gemeinsam nach draußen gehen und diese kostbaren Augenblicke der Kindheit in unserem eigenen kleinen Paradies im Freien genießen!







	
Maximale Leistung, minimales Gewicht




Der Garmont Tower 2.0 GTX® ist ein Bergstiefel, der sich auch auf unwegsamem Gelände richtig wohl fühlt. Mit einem Gewicht von gerade einmal 650 g (pro Schuh) in Größe UK 8 ist er ein echtes Fliegengewicht. Uns begleitet der Garmont Stiefel seit mittlerweile knapp vier Wochen. 
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Erster Eindruck – Garmont Tower 2.0 GTX®




Auf den ersten Blick wirkt der Garmont Tower 2.0 GTX sehr schmal und man ist versucht ihn etwas größer zu nehmen. Schlüpft man aber hinein, dann passt er nicht nur perfekt, sondern trägt sich auch sehr komfortabel. Und – macht einen wirklich „schlanken sportlichen Fuß“.
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Ein Beitrag geteilt von be-outdoor.de (@beoutdoor.de)


 



Der Garmont Tower 2.0 GTX hat eine abriebfeste Obermaterial aus Stoff mit Mikrofaser-Einsätzen und eine schützende Gummi-Zehenkappe. Das Schaftende ist aus griffigem Stretchmaterial gefertigt. Die  GORE-TEX® Performance Comfort-Membran und die Vibram® Apex-Außensohle mit der Duratrek-Mischung, die es übrigens nur bei GARMONT®gibt, sind Features, auf die wir uns im Test sehr gefreut haben auszuprobieren.




Zwischen Winter und Frühling – Mit dem Garmont Tower 2.0 GTX auf den ersten Touren
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Bei dem Garmont Tower 2.0 GTX ist es garnicht so einfach, Kritikpunkte zu finden. Trotz ihrer schmalen Optik sitzen sie extrem bequem und komfortabel. Der Fuß ist zuverlässig fixiert, fast wie in einem Skischuh und wer ansonsten die Sorgen hat schnell mal umzuknicken, der darf sich hier auf wirkliche Stabilität freuen, ohne dass etwas störend drückt.




[image: (c)be-outdoor.de - Garmont Tower 2.0 GTX](c)be-outdoor.de – Garmont Tower 2.0 GTX



Trotzdem ist er sehr bewegungsfreudig, wenn es mal im Sprint bergab geht und auch das Autofahren ist kein Problem. Sehr erfreulich: loses Geröll, Kies und Stein-Erd-Untergründe sind die perfekte Spielwiese für den Garmont. Mit zuverlässigem Grip meistert er diese Herausforderungen. Feuchte glatte Steine sind die einzige Herausforderung, mit der wir zu Beginn noch nicht wirklich happy waren, aber die Bergsaison fängt erst richtig an und es stehen bereits einige spannende Touren auf unserer To-Do-Liste.
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Apropos – da wäre noch ein Pluspunkt. Die Schnürsenkel aus Nylon. Sie lassen sich gut schnüren und individuell anpassen, damit der Schuh richtig sitzt. Mit einem Doppelknoten ist der Garmont verschnürt vom ersten bis zum letzten Schritt. 





[image: ]




Wir sind auf die nächsten Touren gespannt. Den vollständigen Produkttest findet Ihr in wenigen Wochen hier…




Werbehinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit Crystal-Communications und Garmont. Das vorgestellte Produkt wurde uns für einen Produkttest kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Weitere Garmont Lesetipps aus unserer Redaktion




	Ab auf den Berg – Der neue Garmont Tower 2.0 GTX
	Vorschau Winter – Der neue Garmont Lagorai II GTX
	Garmont – Vetta Tech GTX
	Auf neuen Sohlen – Garmont 
	Zuwachs für die Dragontailfamilie – Der neue Synth GTX








	
Afrika bietet eine riesige Auswahl an Trauminseln und Stränden, die für Familien-, Paar- und Singleurlaube gleichermaßen geeignet sind. Verglichen mit den Balearen und anderen Tourismus-Hochburgen herrschen hier Ruhe, Idylle und unberührte Natur.




Wir stellen die traumhaftesten Inselgruppen und Locations an der Küste Afrikas vor und verraten, für welche Art von Urlaub sich die beliebten Domizile eignen.




Das unentdeckte Paradies der Komoren




Während der Trockenzeit zwischen Mai und Oktober herrscht auf den Komoren ein angenehm tropisches Klima mit Temperaturen zwischen 22 ° und 27 °C. Für alle, die Lust auf Tauchen, Wandern und Kultur haben, bietet sich das Inselparadies an.




Ein Herzstück der Inselgruppe ist Anjouan, denn hier befinden sich nicht nur die größten Strände, hier gibt es auch eine beeindruckende Vegetation zu erleben. Taucher und Schnorchler haben die Chance, sich auf Tuchfühlung mit Wasserschildkröten und Walen zu begeben.




Für die Wirtschaft der Komoren gibt es zwei wichtige Einnahmequellen. Einerseits verdienen die Staaten durch die Lizenzierung der beliebten Anjouan Casinos Geld, andererseits durch Tourismus. Glücksspiel ist ein bedeutendes Thema der Komoren, es findet aber primär online statt. Lokal sind es Beherbergungsbetriebe, Gastronomien und Ladenlokale, die für Wachstum sorgen.




Tipp: Mayotte ist eine kleine Überseeinselgruppe, die zum Hoheitsgebiet von Frankreich gehört. Mit dem Schiff ist es möglich, hier für einen Tagestrip überzusetzen und idyllische Buchten zu entdecken.




Die Seychellen sind bei Hochzeitsreisenden sehr beliebt




Aus globalem Blickwinkel liegen die Seychellen auf Platz 99 der beliebtesten Reiseziele, was in Anbetracht der Größe bedeutsam ist. Seit 1995 konnten die karibischen Inseln kontinuierliches Wachstum verzeichnen, erst im Coronajahr 2020 kam es zum Einbruch. Seither haben sich die Zahlen noch nicht bis aufs Vor-Corona-Niveau berappelt.




Viele Jahre lang waren es vor allem Hochzeitsgesellschaften, die in der karibischen Idylle ihre Liebe zelebrierten. Mittlerweile sind die Seychellen auch bei Pauschalurlaubern beliebt, durch günstige Preise und stressfreie Einreisemöglichkeiten ist die Karibik so nahe wie lange nicht mehr.




Wer aus Deutschland oder einem anderen EU-Staat einreist, braucht hierfür nicht extra ein Visum zu beantragen. Bei der Einreise wird automatisch eine dreimonatige Aufenthaltsgenehmigung ausgestellt, die je nach Grund für den Aufenthalt verlängert werden kann.




Für Ersturlauber bietet sich das beliebte „Inselhopping“ an, denn die Seychellen bestehen aus drei Hauptinseln, die wiederum zu kleineren Inselchen führen. Bootsausflüge werden vor allem von Mahé aus angeboten, denn das ist der wichtigste touristische Ort.




Mahé richtet sich an alle, die Sehenswürdigkeiten und die liebevolle Kultur der Einwohner kennenlernen möchten. Taucher und Wassersportler kommen ebenfalls voll auf ihre Kosten. Von den meisten Buchten und Stränden ist es direkt möglich, mit dem Schnorchel oder der Tauchausrüstung in unterirdische Gefilde abzutauchen.




Tipp: Um die Wirtschaft zu unterstützen, lohnt sich ein Ausflug mit einem der lokalen Bootsanbieter. Ein großer Teil des Geldes wird auf den Seychellen mit touristischen Aktivitäten verdient, davon profitiert die gesamte Inselgruppe.




Mauritius vereint Luxus und karibische Erholung




Im Indischen Ozean gelegen ist Mauritius eine kleine und luxuriöse Insel, die vor allem für ihre Kultur bekannt ist. Naturliebhaber und Kulturfreunde finden sich hier jedes Jahr aufs Neue ein, um in exotischem Ambiente zu entspannen.




Weltweit hat sich Mauritius den Beinamen „Paradies“ erarbeitet, was nicht zuletzt auf die Gastfreundschaft der Einwohner zurückzuführen ist. Hier ist jeder Gast herzlich willkommen, denn Touristen sichern das Bruttoinlandsprodukt.




An der Nordküste befindet sich der Hotspot des Badetourismus, hier sind vor allem Familien an der Küste zu finden. Aufgrund des einzigartigen Panoramas werden vor allem Verliebte angesprochen. Es gibt zahlreiche Spezialreisen und Angebote, die sich primär an frisch verheiratete Paare richten. Kaum ein Hotel kommt auf Mauritius ohne Honeymoon-Suite aus.




Kulinarisch sorgt die Insel ebenfalls für Abwechslungsreichtum und Genuss. In den Restaurants werden sowohl die kreolische und französische Küche, als auch chinesische und indische Köstlichkeiten serviert. Wer es süß mag, darf sich Undé nicht entgehen lassen.




Dabei handelt es sich um eine traditionelle Süßspeise, die aufgrund der Kokosnote wirklich nach „Karibik“ schmeckt. Und für Freunde des hochprozentigen Genusses ist die Insel für ihre vielfältigen Rumsorten bekannt.




Ein echter Geheimtipp ist La Réunion im Indischen Ozean




Bezeichnet als „Insel der Zusammenkunft“ liegt La Réunion in direkter Nähe zu Mauritius und Madagaskar. Naturliebhaber werden hier ein nie dagewesenes Abenteuer erleben, denn alles ist ein wenig anders.




Weißer Sand und türkisblaues Meer? Das muss nicht sein, aufgrund der Vulkanaktivitäten ist der Sand an einigen Stränden pechschwarz. Hier wird die Wildnis spürbar. Die zahlreichen Vulkane sind weiterhin aktiv und brechen in regelmäßigen Abständen aus. Das Naturschauspiel ist ebenso beeindruckend wie ästhetisch und wird von vielen Touristen direkt vor Ort beschaut.




Ein Vulkan war auch der Ursprung für die ovale Insel vor der Küste Afrikas, die sich größentechnisch mit dem deutschen Bundesland Saarland vergleichen lässt. Nachdem der Piton des Neiges ausgebrochen war, entstand ein Eiland, das heute Touristen aus Frankreich, Deutschland und anderen Ländern anlockt.




Entdeckt wurde die Insel um 15. Jahrhundert, Einwohner bekam sie aber erst zwei Jahrhunderte später. Durch die schnelle Besiedelung mit Menschen aus Madagaskar, Indien und Ostafrika begann die Produktion von Vanille und Zuckerrohr, für die La Réunion bis heute bekannt ist.




Urlauber erreichen den besonderen Ort mit dem Flugzeug, in Saint-Denis befindet sich der internationale Flughafen. Optimal funktioniert die Anreise aus Deutschland über Paris, denn von dort gibt es günstige Direktflüge. Trotz der 12 Stunden Flugzeit berichten die meisten Touristen begeistert von einer Insel, die entfernt an La Palma (Kanarische Inseln) erinnert.




Die freien und unberührten Strände ermöglichen absolute Ruhe und einen Blick auf die Welt, der sich lohnt. Mehr und mehr wird auch das touristische Angebot ausgebaut. Nicht nur hochwertige Hotels erwarten Reisende, sondern auch zahlreiche Erlebnismöglichkeiten, Surfschulen, Bootstouren und vieles mehr. Beliebt sind Kombinationstrips mit Urlaub auf Mauritius und anschließendem Wechsel auf La Réunion.




Fazit zu den afrikanischen Trauminseln




Mallorca, Ibiza, Menorca – die typischen Urlaubsziele der Deutschen sind bestens bekannt, doch es geht auch anders. Wer karibisches Feeling erleben möchte, findet vor der Küste Afrikas zauberhafte Inselgruppen, die noch nicht zum Opfer von Massentourismus geworden sind.




Freundliche Kulturen, beeindruckende Naturschätze und meilenweite Küstenabschnitte laden zum Träumen für die ganze Familie ein. Aufgrund der Hauptreisezeit während der hiesigen Kälteperioden bieten sich Sonnen-Trips nach Afrika im deutschen Winter an.







	
Ein Schuh, der Rückenschmerzen lindert und Komfort neu definiert




Als jemand, der lange Zeit mit Rückenschmerzen im Lendenbereich zu kämpfen hatte, war ich auf der Suche nach einer Lösung, die mir Erleichterung verschaffen würde. Mein Arzt empfahl mir XeroShoes Barfuß Schuhe und ich kann mit Freude sagen, dass dies eine der besten Empfehlungen war, die ich je erhalten habe.




Langsame Eingewöhnung an ein neues Laufgefühl
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Ich entschied mich für den XeroShoes Xcursion Fusion, weil er für mich die perfekte Mischung war um ihn sowohl beim Spazierengehen, beim Einkaufen oder auch mal in der Arbeit zu tragen. Der erste Eindruck des Schuhs war sofort positiv. Ein angenehmer Tragekomfort, der sich fast wie ein Handschuh für meine Füße anfühlte. Doch ich war mir bewusst, dass es Zeit brauchen würde, um mich an diese neuen Schuhe zu gewöhnen. Die Umstellung auf einen Barfuß Schuh erfordert Geduld, da andere Muskeln beansprucht werden und eine sanfte Anpassungsphase erforderlich ist.




Erstaunliche Veränderungen, wenn man auf seinen Körper hört
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Nach nur zwei Wochen täglichen Tragens spürte ich bereits eine erstaunliche Veränderung. Mein Körper gewöhnte sich an die natürliche Bewegungsfreiheit des Xero Schuhs, und ich fühlte mich stärker und agiler. Ein bemerkenswertes Ereignis war ein spontaner 10-Kilometer-Ausmarsch über Stock und Stein. Mit dem Xero Schuh war es ein Genuss. Die Unterstützung und Flexibilität des Schuhs ermöglichten es mir, die Natur zu erkunden, ohne mich um unangenehmes Schuhwerk sorgen zu müssen.
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Neben seiner beeindruckenden Leistung bei Outdoor-Aktivitäten hat sich der Xero Schuh auch im Alltag als unverzichtbarer Begleiter erwiesen. Er hält nicht nur meine Füße warm und trocken, sondern bietet auch eine zuverlässige Wasserdichtigkeit, die selbst widrigen Wetterbedingungen standhält. Dadurch ist er zu einem festen Bestandteil meiner täglichen Routine geworden.




Rückenschmerzen adé – Ich bin ein Barfuß Schuh Fan geworden
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Am beeindruckendsten ist jedoch die spürbare Verringerung meiner Rückenschmerzen im Lendenbereich. Seitdem ich den Xero Schuh trage, habe ich eine deutliche Verbesserung meiner Beschwerden bemerkt. Die natürliche Haltung und Unterstützung, die dieser Schuh bietet, haben einen signifikanten Einfluss auf mein Wohlbefinden und meine Lebensqualität.
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Mein Fazit – XeroShoes Xcursion Fusion




Alles in allem kann ich den Xero Schuh Barfuß Schuh uneingeschränkt weiterempfehlen. Er hat nicht nur meine Rückenschmerzen gelindert, sondern auch meinen Horizont erweitert, was Komfort und Funktionalität von Schuhen betrifft. Er ist zu meinem absoluten Lieblingsschuh geworden, der mich bei allen Abenteuern begleitet und mich dazu ermutigt, die Welt zu erkunden, ohne dabei auf Komfort zu verzichten. Für den Sommer bin ich bereits jetzt dabei, mir ein Modell für die warme Jahreszeit auszusuchen und freue mich auf viele tolle Touren.
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Werbehinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit Xero Shoes und Outdoor Sports PR. Das vorgestellte Produkt wurde uns für einen Produkttest kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Weitere Xero Shoes Lesetipps aus unserer Redaktion




	Aktuell im Test – Xero Shoes XCursion Fusion…
	Komfort neu definiert – Xero Shoes präsentiert die neue Sommerkollektion 2024…
	Xero Shoes Ridgeway – Wanderschuh im Retro-Style…








	
Fortsetzung der erfolgreichen internationalen Event-Serie für die Climbing-Community




La Sportiva, eine der renommiertesten Marken im Klettersport, heizt die Motoren für die zweite Ausgabe der Climb World Tour an. Im Zentrum der internationalen Event-Serie steht die Stärkung der Climbing Communitys auf der ganzen Welt.




Der Startschuss fällt am 16. April 2024 in 13 Kletterhallen auf fünf Kontinenten. Darunter auch München und Wien. Die Türen sind für alle geöffnet, die sich in Begleitung von Freund:innen zusammen mit Athlet:innen des La Sportiva-Teams an den Blöcken versuchen wollen. Bei der Climb World Tour bekommt die Climbing Community die Möglichkeit, die neuen No-Edge-Modelle direkt an der Wand zu testen.




„Für uns bei La Sportiva ist Klettern nicht nur eine Disziplin, sondern eine Leidenschaft, die unsere tägliche Arbeit vorantreibt. Gerade deshalb haben wir das Bedürfnis, uns mit der Climbing-Community auf der ganzen Welt zu verbinden. Wir möchten ihre Meinung und Feedback zu unseren Produkten sammeln, wenn sie sich bei ihren vertikalen Abenteuern für unsere Produkte entscheiden“, sagt Giulia Delladio, Corporate Marketing Director bei La Sportiva, zur Fortsetzung der internationalen Event-Serie.




Weiter kommentiert sie: „Die Climb World Tour ist ein Format, auf das wir sehr stolz sind: ein kollektives Fest, das es uns ermöglicht, unsere Werte an diejenigen weiterzugeben, die sich zum ersten Mal dem Klettern nähern und in uns einen Partner suchen, der ihnen Sicherheit in der Wand vermittelt.“
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Mailand, München, Wien, Chamonix, Den Haag, Stockholm, Barcelona, Prag, Sheffield, Boulder, Tokio, Shanghai und Sydney werden gleichzeitig Gastgeber der Tournee sein, die mehr als 100 Kletterhallen auf der ganzen Welt erreichen wird. Ein ehrgeiziges Projekt, welches für La Sportiva die ideale Gelegenheit bietet, Kletterneulingen und langjährige Fans gleichermassen zu begrüssen und sich auszutauschen. Die Climb World Tour beinhaltet neben Workshops auch die Gelegenheit, mit Legenden des Sports zu klettern und Produkte zu testen. So kann der Schuh gefunden werden, der am besten den individuellen Bedürfnissen entspricht. 




Bei der diesjährigen Climb World Tour liegt der Fokus auf den No-Edge®-Kollektion, welche 2024 einen Re-Launch der Modelle Genius, Futura und Mantra beinhaltet sowie den neuen Mandala, der Schuh mit der grössten Performance und Support in der Kollektion.




Für die ersten Etappen bietet das Unternehmen aus Ziano di Fiemme ein Programm mit zwei Workshops zu den Themen Sensibilität im Umgang mit den Füssen beim Bouldern und Einsatz der No-Edge®-Technologie beim Onsight-Klettern.




Interessierte können sich hier für den Stopp ihrer Wahl anmelden.
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München




	Boulderwelt München Ost
	ab 11.00 Uhr Produkttests
	18.00 Uhr: Workshop mit Michael Piccolruaz: Wie wähle ich den richtigen Kletterschuh und Technologien
	20.00: Uhr Workshop mit Katha Saurwein: Die Vorzüge der No-Edge®-Technologie für bestimmte Kletter-Styles.





Wien




	Boulderbar Hauptbahnhof
	ab 11.00 Uhr Produkttests
	18.00 Uhr: Workshop mit Nicolai Uznik: Tipps und Tricks für Anfänger und Fortgeschrittene
	20.00: Uhr Workshop mit Jacopo Larcher und Barbara Zangerl: No Edge, no Stress? Die Vorzüge der Edge®-Technologie für bestimmte Kletter-Styles





Quelle: La Sportiva / Krauts PR







	
Columbia präsentiert den Konos TRS mit der neuen OMNI-MAX Technologie. Die neuartige und vielseitige Sohlentechnologie OMNI-MAX steigert das Wandererlebnis gleich nochmals. Die neuen Wanderschuhe setzen neue Massstäbe in der Fast Hiking Technologie mit maximalem Komfort, Stabilität sowie Flexibilität und präsentieren sich gleichzeitig ästhetisch.
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Viele von uns suchen die Natur auf, um dem Alltag zu entfliehen. Wir suchen nach sportlichen Herausforderungen, atemberaubender Natuschönheit oder geniessen einfach einmal die Ruhe. Gleichzeitig ist die Natur uns in vielerlei Hinsicht eine Lehrerin: Auch Columbia nutzte die Natur als Inspirationsquelle für die Entwicklung des modularen Schuhsystems OMNI-MAX sowie des Konos TRS. 
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In der Anpassungsfähigkeit des Tannenzapfens fand Columbia das Vorbild für die neue adaptive Schuhtechnologie. Ähnlich wie die Tannenzapfen sich an die wechselnden Bedingungen des Waldes anpassen, passt sich OMNI-MAX an die unterschiedlichen Herausforderungen im Gelände an. Als Tribut an den Impulsgeber aus der Natur ist das typische Zapfenmuster im Sohlendesign des neuen Fast Hiking Schuhs Konos TRS zu erkennen. Es handelt sich um das erste Schuh-Franchise mit der neuen Technologie. 




OMNI-MAX: Innovation gepaart mit bewährter Technologie




Die neue OMNI-MAX Technologie basiert auf adaptiver Dämpfung, verbesserter Stabilität sowie erhöhter Traktion. Dadurch präsentiert sie sich anpassungsfähig und ist für jede Bedingung gemacht. Der Schaumstoff in der Zwischensohle ermöglicht eine optimale Aufpralldämpfung mit Energierückgabe und langanhaltendem Komfort. 




Die Deflection Domes an der Ferse und Mittelfussbereich sind strategische platziert, reduzieren die Aufprallbelastung und absorbieren Stösse. Dazu erhöhen sie die Stabilität auf variierendem Terrain. Flexkerben unter dem Mittelfussknochen fördern ein natürliches Abrollverhalten. Die bewährte Sohlenkonstruktion AdaptTrax bietet den richtigen Grip auf jedem Untergrund und bei jeder Witterung – dank spezieller Gummimischungen und griffigen Profil.
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Eigenschaften:




	Vielseitige Dämpfung: Der reaktionsfreudige Schaumstoff passt sich unterschiedlichstem Terrain an und verbessert die Aufpralldämpfung sowie die Energierückgabe und sorgt für dauerhaften Komfort.
	Verbesserte Stabilität: Die strategisch positionierten Deflection Domes und Flex-Kerben verbessern die Beweglichkeit, reduzieren die Belastung und stützen gleichzeitig den Mittelfuss auf unterschiedlichen Untergründen. 
	Erhöhte Traktion: Fortschrittliche Traktionslaufsohle mit spezieller Gummimischungen und auffälligem Laufflächenprofil, die Grip in jedem Gelände verspricht – auf nassem und trockenem Untergrund.





Konos TRS OutDry: Mit maximaler Energie voraus




Der neue Konos TRS OutDry wurde für Fast Hiking oder Langstreckenwanderungen konzipiert. Der leichte und moderne Wanderschuh vereint die neuesten Columbia Technologien: Die OMNI-MAX Konstruktion mit TechLite+ Zwischensohle umschliesst die Ferse und bietet eine optimale Balance, während die Deflection Domes im Vorfuss- und Fersenbereich den Aufprall absorbieren und die Belastung für den Fuss verringern. Gleichzeitig unterstützen die Flexkerben eine schnelle Vorwärtsbewegung. 
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Egal ob auf unwegsamem Gelände, rutschigen Wurzeln oder gar Schneefeldern, die AdaptTrax Aussensohle ist besonders rutschfest und sichert immer einen festen Tritt. Das NavicFit System gibt dem Mittelfuss zusätzlichen natürlichen Halt. Durch die spezielle Sohlenkonstruktion, das technische Mesh-Material und die nahtlosen Verstärkungen spart Columbia Gewicht und schafft gleichzeitig maximalen Tragekomfort. Damit die Füsse auch bei Regen und Pfützen garantiert trocken bleiben, hat Columbia beim Konos TRS OutDry die bewährte, wasserdichte und atmungsaktive OutDry-Membran verbaut. 




Der Konos ist mit oder ohne Membran und in verschiedenen Farben erhältlich (UVP 120 EUR bzw. 100 EUR).




Quelle: Columbia / Hansmann PR







	
Auf zu Österreichs größter Schatzsuche im Schnee




Wenn sich die Wintersaison ihrem Ende nähert, dann erwartet Euch in Obertauern noch ein mega Highlight. Die größte Schatzsuche der Alpen: Das Gamsleiten-Kriterium. Neben dem Hauptpreis, einem nagelneuen BMW iX1 eDrive20, winken über 30 weitere Gewinne wie Sachpreise und Reisegutscheine den teilnehmenden Urlaubsgästen. Wir sind dabei und buddeln fleißig mit!




Am 13. April 2024 graben bei der 16. Ausgabe des Gamsleiten 9 Kriteriums wieder mehr als 1.000 „Digger“ nach 30 vergrabenen Kisten mit kostbarem Inhalt. Der Hauptpreis, auf den es die Teilnehmer abgesehen haben, ist ein BMW mit einem Mindestwert von 55.000 €, dessen Autoschlüssel in einer der tief vergrabenen Schatztruhen liegt. Die anderen Schatullen enthalten attraktive Sachpreisen. 
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Zwei Wege führen zum abgesteckten Areal der Schatzsuche oberhalb der Talstation „Gamsleiten 2“. Zahlreiche Teilnehmer stürzen sich nach dem Startsignal von oben in den Steilhang der legendären Buckelpiste, ehe sie fieberhaft beginnen, das Terrain umzugraben. Der Rest, der „Gamsleiten 2“ lieber meidet, macht sich ab der Talstation zu Fuß auf den Weg. Was alle vereint, ist das Glück, eines der begehrten und limitierten Teilnahmetickets ergattert zu haben. Diese sind zum Preis von 60 € im Tourismusverband Obertauern oder online erhältlich. 




Für Obertauern Fans lässt sich die Teilnahme an der Schatzsuche ideal mit den Sonnenskilauf-Tagen in Österreichs „Schneeschüssel“ verbinden. Der höchstgelegene Wintersportort im Salzburger Land garantiert erstklassige Schneebedingungen und Hüttenbetrieb bis 1. Mai 2024.




Live on stage – Folkshilfe 




Auch in diesem Jahr erwartet ein cooler Live-Act die Teilnehmer und Zuschauern im Anschluss an die Siegerehrung. FOLKSHILFE heizt am 13. April bei der Aftershow Party ordentlich ein. Bekannt ist die Band unter anderem für Hits wie „Wanderer“ und „Najo eh“.




Das Konzert findet für alle Teilnehmer sowie für „Nicht-Schatzsucher“ bei freiem Eintritt statt




Gamsleiten-Kriterium – Der Hauptgewinn IX1 EDRIVE20




Die vollelektrischen BMW iX1 xDrive20 strahlt elektrisierende Entschlossenheit aus und inspiriert mit seiner Funktionalität und Vielseitigkeit auch im Alltag neue Wege zu gehen:




	Selbstbewusste Präsenz im Exterieur durch monolithische Designsprache
	Höchster Komfort im Innenraum dank Aktivsitzen mit Massage- und Lordosenfunktion für ermüdungsfreies Sitzen
	Modernes multimediales Cockpit durch das innovative BMW Curved Display mit Touch- und Sprachbedienkonzept
	Volle Flexibilität bei Reichweiten des BMW iX1 eDrive20 von bis zu 474 km
	





Jede Menge weitere tolle Preise




Auch die anderen Schatzkisten enthalten tolle Preise. Hier findet Ihr alle Preise, die Ihr gewinnen könnt. 




Die Teilnahme ist sowohl mit Ski & Snowboard, als auch für Fußgänger ohne Bergfahrt Gamsleiten 1 möglich. Gestartet wird nach jeweiliger Startnummer bei der Talstation Gamsleiten 1.




SONDERPREIS




Jeder auf Skiern oder Snowboard hat hier die Chance, unseren Sonderpreis (wird in Kürze bekannt gegeben) zu gewinnen. Um an der Verlosung teilzunehmen muss das Kärtchen, welches du bei der Startnummernziehung erähltst, bei der Talstation Gamsleiten 2 in die große Schatzkiste eingeworfen werden.




Der Preis wird während der Öffnung der Schatzkisten verlost.




Gamsleiten Kriterium Package




Das Package beinhaltet das Schatzsucher Ticket sowie einen vergünstigten 3-Tages-Skipass (gültig im Zeitraum von 11. bis 14. April 2024 – wahlweise Do/Fr/Sa oder Fr/Sa/So) – jetzt bei einer Unterkunft ihrer Wahl buchbar!




ZEITLICHER ABLAUF




12. April 12:00 Uhr – 24:00 Uhr




	Anmeldung & Auslosung der Startnummern im Tourismusverband





13. April: Schatzsuche




	10:30 Uhr Treffpunkt an der Talstation Gamsleiten 1
	11:00 Uhr START der Schatzsuche – Reihung nach Startnummern 
	13:30 Uhr ENDE der Schatzsuche 
	16:00 Uhr Öffnung der Schatzkisten am Gamsleitenparkplatz
	Anschliessen Folkshilfe Live on Stage










Alle weiteren Infos findet Ihr unter obertauern.com




Weitere Lesetipps über das Gamsleiten-Kriterium aus unserer Redaktion




	Rückblick Gamsleiten Kriterium 2019 – Wir waren live dabei… 
	Traumwetter und jede Menge Gaudi – Gamsleiten Kriterium 2018…








	
Es ist noch dämmrig, als wir in unsere Gummistiefel schlüpfen. Cleber, unser Guide, hat uns bereits um halb 5 geweckt und ein leuchtendes rot färbt den Himmel, während wir den kurzen Weg von der Lodge zu unserem Boot zurücklegen. Unser Ziel ist eine viertelstündige Bootfahrt entfernt. Mich hat es sowieso schon erwischt… Die Lebendigkeit der Farben, der Tier- und Pflanzenwelt hat mich bereits in seinen Bann gezogen. Doch die Bootfahrt über den vom anhaltenden Regen mächtigen Fluss Jakumama, umgeben von dichtem Wald, der vom Sonnenaufgang in Goldtönen schimmert und förmlich vibriert vor Leben, verzaubert uns. Unsere ganze Gruppe schweigt im friedlichen Einverständnis und genießt den Moment. 




Papageien am Morgen









Schließlich erreichen wir unser Ziel: Eine Felsengruppe, die besonders reich an Mineralien sind, für Papageien und Makaus, die hier jeden Morgen ihren Mineralhaushalt auffüllen. Letzterer ist für die Vögel von großer Bedeutung, da sie zumeist sehr schwer verdauliche Samen und Nüsse zu sich nehmen. Gespannt warten wir auf das Naturschauspiel und schon bald kann man ihre Ankunft von Weitem hören. Lautes Schnattern schwirrt durch die morgendliche Luft und ganze Papageienschwärme nehmen in den umliegenden Bäumen Platz. Geschwätzig mischen sich auch Makaus unter die Schwärme, die zumeist in Paaren erscheinen und dank des guten Fernglases von uns beobachtet werden können. Leider wagt sich tatsächlich keiner der zu hunderten erschienenen Vögel letztlich zu den mineralhaltigen Felsen. Cleber erklärt dies mit einer Vorsicht vor eventuell bemerkten Feinden, da sich die Vögel an dieser Stelle sehr exponiert präsentieren. Dies trübt die Stimmung jedoch in keinem Maß, denn die Unberechenbarkeit der Natur ist schließlich das, was sie so faszinierend für uns macht.
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Amazonas von oben




Zurück auf dem Gelände der Lodge gibt es erneut ein wirklich sehr leckeres und kreatives Frühstück, was keinen Wunsch offen lässt. Frisch gestärkt geht es für uns auf eine weitere Wanderung durch den Regenwald. Überall entdecke ich Neues und laufe wie ein kleines Kind am Weihnachtsabend mit großen Augen vorbei an mehrstöckigen Bäumen, die von unzählig vielen kleineren Pflanzen bewohnt werden. Lianen schlingen sich um ihren Stamm, eine Ameisenstraße bahnt sich einen Weg durch das Unterholz und ein bläulich schimmernder Schmetterling fliegt nur einen Wimpernschlag direkt vor meinen Augen. Der Weg ist matschig vom heftigen Regen der vorangegangenen Nacht und die Steigung ist aufgrund der hohen Luftfeuchtigkeit und Temperatur ganz schön schweißtreibend. Cleber nimmt auf alle Gruppenmitglieder Rücksicht und legt regelmäßige Pausen ein. Er scheint den Nationalpark und die darin heimische Flora und Fauna wie seine Westentasche zu kennen und weiht uns immer wieder in neue Geheimnisse dieses Ökosystems ein. Keine zwei Stunden später haben wir den Aussichtspunkt erreicht, der uns einen atemberaubenden Blick auf den Fluss Jakumama freigibt, der sich ganz entsprechen seines Namens – Mutter Schlange – durch den Regenwald zu schlängeln scheint. Auch auf dem Rückweg stoppt Cleber immer wieder und erklärt uns Neues und spannendes zu der ihm so vertrauten Flora und Fauna, die sich in ihrer Vielfältigkeit selbst zu übertreffen sucht.
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Einmal Tarzan/ Jane spielen





Zurück an der Lodge nehmen wir ein heiß ersehntes Bad im angrenzenden Bach, dessen natürliche Pools eine willkommene Abkühlung bringen. Nach dem vorzüglichen Mittagessen teilt sich die Gruppe, denn das anstehende ZIP Lining erfordert kleinere Gruppen. Während wir uns auf den Weg zu der nahegelegenen ZIP Lining Anlage machen, entspannt der andere Teil der Gruppe in den Hängematten der Lodge. Nach nur fünf Minuten erreichen wir die erste Plattform und nach einer Sicherheitseinweisung geht es auch schon los. Wie ein(e) moderne(r) Tarzan/ Jane fliegen wir durch den dichten Regenwald und berauscht von Geschwindigkeit und puren Glücksgefühlen entfährt dem ein oder anderen der Gruppe sogar ein kleiner Urschrei. Neben dem Adrenalinkick ermöglicht das eigens von der Organisation gebaute ZIP Lining auch eine ganz neue Perspektive. Denn die Etage der Plattformen eröffnet uns eine ganz neue Welt. Von der letzten Plattform seilen wir uns schließlich wieder zurück auf den Boden ab. Schon ab der ersten Sekunde war mir klar, ich werde das Angebot Clebers einer Extrarunde auf jeden Fall annehmen. Was ein riesen Spaß!





[image: (c)Amazon Peru Travellers Manu Nationalpark](c)Amazon Peru Travellers Manu Nationalpark



[image: (c)Amazon Peru Travellers Manu Nationalpark](c)Amazon Peru Travellers Manu Nationalpark



[image: (c)Amazon Peru Travellers Manu Nationalpark](c)Amazon Peru Travellers Manu Nationalpark




Nachtwanderung





Am Abend heißt es dann erneut – Nachtwanderung. Ein weiteres Mal haben wir die Möglichkeit eine ganz neue Welt zu betreten. Denn scheint der Regenwald tagsüber schon vor Leben zu vibrieren, erwacht er nachts zu neuem Leben. Gespannt leuchten wir mit unseren Taschenlampen in jeden Winkel und entdecken unter Anderem eine Tarantel, giftige Frösche, Motten und viele weitere Insekten. Von überall sehen einen von dem Licht der Taschenlampe reflektierende Augen neugierig an, es raschelt und die Grillen geben ein wunderbares Konzert. Zum Abschluss machen wir ein Lagerfeuer und lassen den Tag gemeinsam bei einem Bier ausklingen. 
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Tag 4 – Rückweg mit Highlights





Am vierten Tag heißt es leider Abschied nehmen und wir machen uns zunächst mit dem Boot und dann mit dem Van auf den Rückweg. Alles ist auch heute top organisiert und geht reibungslos von Statten. Unterwegs wartet jedoch noch ein Highlight auf uns. Wir halten bei einer Sanctury, die verletzte Tiere oder Tiere, die über illegalen Wegen als Haustiere gehalten wurden und ausgewildert werden sollen, aufnimmt. Neben Affen und Makaus dürfen wir auch ein Faultier Junges aus nächster Nähe beobachten. Die Tiere sind so sehr an Menschen gewöhnt, dass die Affen die Nähe zu uns suchen, uns an die Hand nehmen oder auf unsere Schultern klettern – eine ganz besondere Erfahrung, die uns alle berührt.
Wohlbehalten und mit jeder Menge neuen Erlebnissen sowie Eindrücken im Gepäck, kommen wir um halb 6 Uhr wieder in Cusco an.
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Fazit





Wir sind so froh, dass wir eine viertägige Tour mit Amazon Traveler gemacht haben! Sie ist definitiv ein absolutes Highlight auf unserer Südamerikareise und hat uns eine ganz neue, uns bis dahin fremde Welt eröffnet, die uns unglaublich fasziniert und nachhaltig beeindruckt hat. Die Vulnerabilität unserer Welt und ihrer vielfältigen Ökosysteme wurde uns wieder einmal eindrücklich vor Augen geführt! Die Tour mit Amazon Traveler war von vorne bis hinten hervorragend organisiert und geplant und unser Guide sowie der uns begleitende Koch haben unsere Erwartungen weit übertroffen. Cleber ist ein fachlich unheimlich versierter Guide, der eine sehr angenehme und positive Art hat und dessen gute Laune ansteckend ist. Die täglich mit frischen und lokalen Zutaten gezauberten Gerichte waren vielfältig, gewährten einen Einblick in die regionale Küche und waren unheimlich lecker. Weiterführend waren die Unterkünfte komfortabel, sauber und wunderschön gelegen. Wie man unserem Bericht sicher entnehmen kann, sind wir von dem vielfältigen Programm begeistert, dass eine optimal Abwechslung zwischen Information, Sport und Adrenalin bietet. Wir würden jedem die Tour mit Amazon Traveller Peru in den Manu Nationalpark empfehlen!
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Werbehinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit Amazon Peru Travellers. Die Tour wurde uns für einen Produkttest kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.







	
Dieser Inhalt ist passwortgeschützt. Um ihn anschauen zu können, bitte das Passwort eingeben:

Passwort:  









	
In weniges Tagen geht es bereits Richtung Westküste Frankreichs. Auch wenn es dort bereits etwas wärmer ist als im kühlen Nordrhein-Westfalen, ist der Sommer noch nicht ganz angekommen. Umso mehr wissen wir zu schätzen, dass wir die Surfmäntel von Dryrobe am Start haben.




Der Dryrobe Advanced long Sleeve lässt sich problemlos über den noch nassen Neoprenanzug ziehen und schützt so vor Kälte. Das Außenmaterial ist 100 % wasserdicht und besteht vollständig aus recyceltem Nylon. Auch das Innenfutter wurde nachhaltig hergestellt und ist aus recyceltem Polyester gefertigt. 
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Zudem bietet der Mantel die Möglichkeit sich direkt darunter umzuziehen, was sehr vorteilhaft ist, gerade bei kaltem Wind an der Küste.




1983 – Der ‚dryrobe‘ wurde von dem britischen Surfer Gideon Bright entworfen. Der erste Prototyp basierte auf einer Idee, die seine Mutter hatte, als er noch ein Teenager war. Es war ein Umkleidemantel in der Form eines riesigen Capes aus wasserdichtem Material, mit einem Futter aus Handtuchstoff und einer Kapuze. Er wurde schnell zu einem unerlässlichen Teil der Ausrüstung, wenn er das ganze Jahr über mit Freunden an der kalten Atlantikküste surfen ging.




Mehr zur Geschichte findet ihr hier…
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WARMTH PROJECT 




Dryrobe unterstützt durch das warmth project verschiedene Wohltätigkeits- und Non-Profit-Organisationen, welche unsere Aufmerksamkeit aus sich gezogen haben.




Die Tage rücken immer näher und wir sind sehr dankbar hier kurzfristig unterstützt worden zu sein.




Unseren ausführlichen Testbericht werdet ihr hier in der Zukunft finden. 
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A post shared by dryrobe (@dryrobe)









Werbehinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit Dryrobe und haebmau. Die Produkte wurden uns für einen Produkttest kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.







	
Wir haben uns mit Amazon Peru Travellers auf eine 4-Tägige und unvergessliche Reise durch den Dschungel Perus gemacht. In diesem (Tag 1 & 2), wie einem weiterem (Tag 3 & 4) Artikel erzählen wir euch detailliert unsere Erfahrungen im Dschungel und mit dem Reisespezialisten aus Cusco.




Amazonas




Amazonas in Brasilien? Na klar, das wissen die Meisten. Aber es gibt noch so viele weitere Länder in Südamerika, in denen dieser gigantische Regenwald liegt. Der Ursprung des Amazonas Flusses befindet sich in Peru und rund 60% des Landes sind von dichtem Urwald bedeckt.




Manu Nationalparks




Eine der artenreichsten Regionen befinden sich im Süden Perus, genauer gesagt im Manu Nationalpark und Reserve. Der Nationalparks ist ein Paradies der Biodiversität und in ihm gedeihen über 15.000 Blumen- und Pflanzenarten.
Auch die Tierwelt ist beeindruckend. So kann man hier Riesenotter, Capybaras, Jaguare, Tapire, Faultiere, viele verschiedene Affenarten und über 200 weitere verschiedene Säugetiere entdecken. Gleichzeitig stellt der Park auch ein Paradies für Vogelbeobachtungen dar. Mehr als 1.000 der weltweit erfassten 9.700 Vogelarten leben im Manu National Park. Dieser wilde Teil des Amazonas ist etwa halb so groß wie die Schweiz und trotz des unglaublichen Artenreichtums gehen Forscher von noch zahlreichen weiteren unentdeckten Arten aus. Auch deshalb nennen ihn manche Forscher den vielleicht artenreichsten Nationalpark der Welt.




Start: Cusco




Das damalige Zentrum der Inkakultur Cusco ist eine wunderschöne Kolonialstadt mit einer lang zurückreichenden Geschichte. Die Stadt ist umgeben von Orten wie Machu Picchu oder Ollamtaytambo. Fährt man von der Bergstadt jedoch weiter in Richtung Osten, schlängelt sich die Straße durch Nebelwälder und eine weite, dicht bewachsene Tiefebene, dem Manu Nationalpark.




4 Tagestour mit Amazon Travellers Peru




Uns haben die Geschichten über den Nationalpark in ihren Bann gezogen und so wollten auch wir unsere erste Amazonas-Erfahrungen in dieser einzigartigen Region erleben. Amazon Peru Travellers in Cusco bietet verschiedene Touren von vier bis neun Tagen an. Bei denen man intensiv in das Dschungelabenteuer eintauchen kann. Für uns ging es auf die viertägige Exkursion.




Tag 1 – Nebelwald & Woolly-Affen
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Früh morgens gegen 5 Uhr wurden wir von unserem gut gelaunten Guide „Cleber“ an unserem Hotel in Cusco abgeholt. In den kommenden vier Tagen war er unser zentraler Ansprechpartner und bildete mit dem Koch und Fahrer ein tolles Trio!
Unser erster Stopp auf der Reise zum Manu Nationalpark war eine traditionelle Bäckerei in Cusco, in der „Chuta“, ein riesiges, rundes und süßes Brot in einem gigantischen Ofen hergestellt wurde. Nach dieser Stärkung folgte ein leckeres Frühstück in Paucartambo, wo wir auch Kleinigkeiten, wie Ponchos oder Taschenlampen kaufen konnten.
Nach einer weiteren kurvenreichen, wie auch spektakulären Fahrt, erreichten wir an einem Pass schließlich den Manu Nationalpark. Nach einer kurzen Registrierung erklärte uns Cleber die Besonderheiten des Nationalparks mit seinem immensen Artenreichtum und zeigte uns die weitere Route auf.
Die zweite Hälfte des Tages verbrachten wir auf einer Gebirgsstraße durch den mystischen Nebelwald. Immer wieder hielten wir an, wanderten Abschnitte zu Fuß und hielten Ausschau nach den zahlreichen besonderen und bunten Vögeln wie auch Affen des Nationalparks. So entdeckten wir sich von Baum zu Baum schwingende Woolly-Affen. Sie sind die größten Affen im Nationalpark und die Einzigen, die auf bis zu 2000m Höhe leben können. Des Weiterem entdeckten wir viele exotische und bunte Vögel, darunter Maccaus und den Gallito de las Rocas, Perus seltenen Nationalvogel im orange-roten Federkleid.
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Zum Abschluss des Tages übernachteten wir in einer schönen Lodge in Pillcopata, bei der wir uns im hauseigenen Pool abkühlen konnten. Abgerundet wurde der schöne Tag von einem phantastischen Abendessen.




Tag 2 – tiefer in den Dschungel




Am zweiten Tag endete nach einer kurzen Fahrt nach Atalaya vorerst unsere Busreise. Von nun an ging es mit dem Boot weiter. Unser Gepäck verladen, die Schwimmwesten angezogen und schon ging es durch die Strömungen des Rio Alto Madre de Dios (oder auch Jakumama) zur eigenen Lodge von Amazon Peru Travellers. Im Dschungel versteckt zeigte sich uns diese Oase bei strahlendem Sonnenschein. Die einfachen Hütten sind von unzähligen tropischen Fruchtbäumen umgeben und versprühen ein Gefühl vom Paradies – unsere Unterkunft für die kommenden zwei Nächte.
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Dort angekommen, unternahmen wir zunächst eine einstündige Wanderung durch den Dschungel. Mein Highlight war hier neben weiteren Affen definitiv die grüne Viper. Diese hochgiftige, kleine Schlange war in ihren Tarnfarben kaum zu erkennen und entspannte seelenruhig neben dem Weg.
Anschließend fuhren wir mit dem Boot weiter flussaufwärts und wanderten zu einer paradisichen Lagune, von der aus wir ein Floß zur weiterfahrt nutzten. Auf der kurzen Floßfahrt hielten wir Ausschau nach Kapiwaras, die sich jedoch leider zu tief im Dschungel versteckten. Jedoch hielt auch dieser Dschungelabschnitt immer wieder weitere spannende Überraschungen, vor allem fedriger Natur, bereit. So hielten wir an, beobachteten Vögel mit dem Fernglas oder kletterten auf einen Beobachtungsturm, um uns eine fachkundige Erklärung von „Cleber“ zu den immer wieder neu entdeckten Vögeln anzuhören. Nachdem wir uns vom letzten Vogel, einer Eule, verabschiedeten, ging es mit dem Boot zurück zur Lodge.
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Die kurze Entspannung in den Hängematten und ein leckeres Abendessen gaben uns neue Kraft für die letzte Tagesaktivität – eine Nachtwanderung. Hier entdeckten wir den Dschungel nochmal ganz neu. Die zahlreichen nachtaktiven Frösche, Spinnen, Insekten und Reptilien weckten unseren Entdeckerdrang und so leuchteten wir mit unseren Taschenlampen alle Blatter, Bäume und Büsche ab. Wir waren so begeistert von dem zu neuem Leben erwachten Regenwald, dass wir fast doppelt so lange wie geplant dafür brauchten.
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Nachdem wir uns anschließend bereits in unsere Zimmer verabschiedet hatten, erschien das größte Tier der Tour direkt vor unserer Zimmertür. Ein Gast der Gruppe entdeckte es, weckte alle und wir konnten unseren Augen kaum glauben. Vor unserer Veranda stand ein verträumtes, niedlich daher schauendes Tapir. Es schien Freude an der Lodge und ihren zahlreichen tropischen Fruchtbäumen zu finden und ließ sich von uns nicht stören. 
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Zwischenfazit nach zwei Tagen




Das Zwischenfazit nach zwei Tagen fällt durchweg positiv aus. Die Stimmung in der achtköpfigen Gruppe ist sehr gut. Dies liegt einerseits daran, dass wir jeden Tag so viel Neues und Spannendes sehen, aber auch an dem kompetenten Guide, der jedes Tier zu kennen scheint, wie auch dem witzigen Koch, der uns mit fantastischem Essen (für uns ganz tolle vegetarische Alternativen) verwöhnt. Wir freuen uns auf die kommenden zwei Tage!







	
Das letzte Wochenende in Deutschland ist angebrochen und wird dürfen Euch die letzten Artikel auf unserer Packliste vorstellen. Damit wir unsere Drohne, die Kameras und alle weiteren elektronischen Geräte regelmäßig mit Strom versorgen können, haben wir nach einer platzsparenden Lösung gesucht, um alles regelmäßig laden können. Der Solargenerator 300 Plus mit dem 40W Solarpanel, war für uns die Antwort. Nicht größer als ein kleiner Sixpack Wasser und dennoch genug Power und Kapazität um einige Tage autark unterwegs sein zu können. 




Mit einer Kapazität von 280 Wh reicht sie locker um unsere Kameras, die Drohne, den Laptop und einige Male das Handy zu laden. Dennoch wiegt die Powerstation gerade mal 5 Kg und ist durch ihre Kompaktheit sogar im Rucksack transportierbar.
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Mit dabei haben wir auch das 40W Solarpanel von Jackery. Somit können wir die Powerstation laden, ohne dabei den Spritverbrauch des Autos zu erhöhen. An Schlechwettertagen besteht die Option die Option über die Autobatterie zu laden natürlich trotzdem.
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Der langlebige Akku verfügt über etwa 3000 Ladezyklen und sollte somit die nächsten 5-8 Jahre ohne Probleme halten. Mit der praktischen App lässt sich problemlos alles steuern. Zu dem kann man hier den Verbrauch, die geschätzte Ladezeit, sowie die Temperatur und viele weitere Details einsehen.




Die Powerstation von Jackery ist ein absolutes Essential unserer Reise und wir sind sehr froh darüber, hier eine perfekte Lösung gefunden zu haben.












Werbehinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit Jackery und PR Konstant. Die Produkte wurden uns für einen Produkttest kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.







	
Mitspielen und gewinnen




Das Montane Women’s Protium Lite Hooded Fleece Jacket ist ein gleichermaßen leichter wie funktionaler Fleece-Hoody. Bei der Neuauflage hat Montane das Wärme-Gewichts-Verhältnis des Protium-Fleece noch einmal deutlich verbessert, sodass es bei gleicher Wärmeleistung 35 % leichter ist.




Das angeraute Vier-Wege-Stretch-Fleece mit Gitterverstärkung und anhaltender Polygiene-Geruchskontrolle ist perfekt für alle Outdooraktivitäten und schaut noch dazu stylisch aus.




Montane Women’s Protium Lite Hooded Fleece Jacket – Details




	Kuschelige Kapuze, die unter dem Helm getragen werden kann
	Durchgehender YKK-Frontreißverschluss in der Mitte
	Flachnähte
	Handwärmetaschen mit YKK-Reißverschluss
	Trim Fit
	Perfekt zum
	Wandern, Bergsteigen, Klettern, Trekking, Trailrunning, Fastpacking, Skitouren
	Materials: 92% Polyester, 8% Elasthan
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Ostergewinnspiel 2024 – Montane Women’s Protium Lite Hooded Fleece Jacket gewinnen




In unserem Ostergewinnspiel verlosen wir ein Montane Women’s Protium Lite Hooded Fleece Jacket.




So könnt Ihr mitspielen und gewinnen…




Gewinnspielhinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit unseren Gewinnspielpartnern. Die Gewinne wurden uns kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Quelle/Textinput: Montane / Outdoorsports-PR







	
Mitspielen und gewinnen




Hot Spots und Blasen am Fuß werden durch Scherkräfte erzeugt. Diese Scherkräfte entstehen im Zwischengewebe am Fuß dadurch, dass der Reibungswiderstand der Innensohle oder am Schaft das Futter die Haut abbremst, während sich das Fußskelett unkontrollierbar weiter bewegen kann.




Vorbeugen statt behandeln – Das BODY GLIDE Anti-Blasen-Set




Vorbeugen statt behandeln ist das Grundprinzip der „Reibungslos-Produkte“. Die Blasen dort verhindern, wo sie entstehen. Damit das klappt sollte das Anti-Blasen-Set bei keiner Tour im Rucksack fehlen.




Bei den ersten Anzeichen von „Hot-Spots“ und Scheuerstellen am Fuß einfach die blasengefährdete Stelle mit dem BODY GLIDE ‚foot‘ Anti-Wundreib-Stick einreiben und bei Bedarf zusätzlich die scheuernde Stelle im Schuh mit einem Blasenstopper glätten. Damit steht einer reibungslosen und vor allem blasenfreien Fortsetzung der Tour hoffentlich nichts mehr im Wege.




Das Anti-Blasen-Set wiegt gerade einmal 56 Gramm. Es kommt in einem transparenten Transportbeutel und passt auch in die kleinste Deckeltasche.




BODY GLIDE Anti-Blasen-Set




	1x BODY GLIDE „foot glide“ Anti-Wundreib-Stick (10g)
	2 Stück Blasenstopper (oval) klein
	4 Stück Blasenstopper (oval) groß
	1x durchsichtiger und stabiler Reißverschlussbeutel
	





Hautschutz-Balsam Body Glide: Schutz der Haut




Besonders blasengeplagte Menschen können das System Socke – Haut dadurch entlasten, dass sie die betroffenen Hautstellen mit dem Hautschutzbalsam Body Glide einstreichen. Dieses zu 100% pflanzliche Mittel bildet einen hauchdünnen Film auf der Haut und reduziert die Reibung der Socke auf der Haut zusätzlich. 




Der unsichtbare Schutzfilm und ist dabei wirksamer als Cremes oder Talg – nebenbei fettet BODY GLIDE ‚foot‘ nicht und ist zu 100% aus natürlichen Inhaltsstoffen hergestellt. Er hält auch bei warmen Bedingungen rund acht Stunden lang.




Blasenstopper: Wenn der Schuh drückt




Um die Scherkräfte zwischen Socke und Schuh zu brechen, haben sich die BLASENSTOPPER-Klebepads bewährt. Das Clevere daran ist, dass die Klebepads direkt in den Schuh geklebt werden, nicht auf die Haut. Dadurch werden Hautirritationen vermieden.  




Die Klebepads werden dort in der Schuhinnenseite fixiert, wo Scherkräfte, Druck oder auch Schäden des Innenfutters zu Irritationen der Haut führen können. Die glatte Oberfläche des Blasenstopper reduziert die Reibung deutlich. Die Lebensdauer des BLASENSTOPPER ist vergleichbar mit der Lebensdauer der Innensohle oder dem Innenfutter des Schuhs. Sie verändern das Innenvolumen des Schuhs nicht und halten mit ca. 450 Kilometern deutlich länger als herkömmliche Blasenpflaster.




Das Produkt wurde von einem führenden US-amerikanischen Prothetik-Unternehmen entwickelt, das sehr früh die Bedeutung des sogenannten „Friction Management“ (Management der Scherkräfte) erkannte.




Weitere Infos findet Ihr unter wrightsock.de und blasenberatung.de
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Ostergewinnspiel 2024 – BODY GLIDE Anti-Blasen-Set gewinnen




In unserem Ostergewinnspiel verlosen wir ein BODY GLIDE Anti-Blasen-Set.




So könnt Ihr mitspielen und gewinnen…




Gewinnspielhinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit unseren Gewinnspielpartnern. Die Gewinne wurden uns kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Quelle/Textinput: BODY GLIDE / Outdoorsports-PR







	
Mitspielen und gewinnen




Eine wirkliche Innovation, entwickelt mit einem Star der Trailrunning-Szene: Jon Albon hatte die Idee, den großen Zeh zu befreien und so mehr Stabilität, Gleichgewicht und Vortrieb zu bieten. Herausgekommen ist die T-Free Trail von Sidas. 




Die anatomische Konstruktion (linker und rechter Fuß) in Kombination mit der „In & Out“-Technologie (ohne abgeschnittene Fäden) bietet perfekte Anpassung sowie hohen Komfort. Die Polygiene-Fasern und das unter dem Fuß angelegte luftiges Mesh-Gewebe halten die Füße kühl und trocken.
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Ostergewinnspiel 2024 – Sídas T-Free Trail gewinnen




In unserem Ostergewinnspiel verlosen wir Sidas T-Free Trail Socken.




So könnt Ihr mitspielen und gewinnen…




Gewinnspielhinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit unseren Gewinnspielpartnern. Die Gewinne wurden uns kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Quelle/Textinput: Sidas / Mandel Consulting







	
Mitspielen und gewinnen




Der Feuerwear Rolltop Rucksack Eddie ist gefertigt aus altem Feuerwehrschlauch. Dadurch ist er extrem hitzebeständig und reißfest genug, um z.B. einen Feuerwehr-Einsatzwagen mit 15 Tonnen Gewicht abzuschleppen. Die individuellen Aufdrucke verschiedener Feuerwachen und Spuren der Feuerwehreinsätze machen jeden Rolltop-Rucksack Eddie zu einem einmaligen Unikat. 




Der Rucksack bietet mit seinem extrem gepolsterten Fleece-Laptopfach besonderen Schutz für Deinen Laptop. Laptops bis 17“ Größe passen gut in das Fach und gleiten nahezu widerstandslos über das sanfte Fleece.




Volumenvergrößerung in Nullkommanix




Mit ausgefahrenem Rolltop vergrößert sich das Hauptfach von 16L auf 23L Volumen – ein Reißverschluss am Ende des Rolltops übernimmt dann das Verschließen des Hauptfachs.




Rolltop-Rucksack Eddie – Technische Details




	Kleines Front-Reißverschlussfach
	Großes Front-Reißverschlussfach
	Große Front-Klappe mit Klettverschluss, 2 Innenfächer
	Seitliches Getränke-Fach
	Metallhaken für variablen Verschluss
	Innenfach für Wertsachen
	Großes Hauptfach mit Seiteneingriff
	Laptopfach für Laptops bis 17“
	Extra-Reißverschluss für Maximal-Beladung
	Schlüsselfinder im Front-Fach
	Seiteneingriff ins große Hauptfach mit verstecktem Zipper
	Außenmaße (HxBxT): 45-62 cm x 31,5 cm x 15 cm
	Innenmaße (HxBxT): 39-57 cm x 30 cm x 13,5 cm
	Laptopfach (HxBxT): 35 cm x 30 cm x 2,5 cm
	Gewicht: 1.400 g
	Gurtlänge: 90 cm
	Volumen: 16-23L + 1-1,5L Vorderfach
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Ostergewinnspiel 2024 – Rolltop-Rucksack Eddie gewinnen




In unserem Ostergewinnspiel verlosen wir einen Rolltop-Rucksack Eddie. 




So könnt Ihr mitspielen und gewinnen…




Gewinnspielhinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit unseren Gewinnspielpartnern. Die Gewinne wurden uns kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Quelle/Textinput: Stance / Crystal Communications







	
Mitspielen und gewinnen




Wer in diesem Jahr noch eine Skihochtour plant oder schon von der nächsten langen Wintersaison träumt, bekommt mit dem Modell „Rising Snow“ das perfekte Accessoire: Die Socken von Stance, designt in Kooperation mit Extrembergsteiger Jimmy Chin, sehen nicht nur unverschämt gut aus – sie bieten außerdem Tragekomfort und Funktionalität auf höchstem Niveau.




Die atmungsaktive Mischung aus Merinowolle und Synthetik mit antimikrobieller FRESHTEKTM-Ausrüstung hält angenehm warm, leitet zuverlässig Feuchtigkeit ab und sorgt auch an langen Schneetagen stets für ein angenehmes Mikroklima im Schuhinneren. Zehen- und Fersenbereich, wo das Material am meisten beansprucht wird, sind mit der hauseigenen InfiknitTM-Technologie verstärkt und halten nahezu jedem Abenteuer stand.




Rundum wohliges Tragegefühl




Dank anatomischem Schnitt sitzen die Stance Rising Snow Socken über den kompletten Unterschenkel bis knapp unters Knie wie angegossen und schmiegen sich wie eine dämpfende Schicht zwischen Haut und Schuh. Die nahtlose Zehenkonstruktion und ein speziell entwickelter Knöchelschutz verhindern Reibung und schmerzende Blasen.




Die Features im Überblick:




	Hautfreundliches, atmungsaktives Gewebe
	Feuchtigkeitstransportierend und schnell trocknend
	Antimikrobiell / geruchsneutralisierend (FRESHTEKTM-Ausrüstung)
	Äußerst robust dank InfiknitTM-Technologie / Verstärkung im Zehen- und Fersenbereich
	Ausgestattet mit Komfortbündchen und nahtloser Zehenkonstruktion
	Anatomisch geformter Schnitt
	Knöchelschutz verhindert Reibung
	Hochwertige Merinowollmischung: 68 % Nylon, 26 % Merinowolle, 6 % Elasthan





www.stance.com
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Ostergewinnspiel 2024 – Stance Socken gewinnen




In unserem Ostergewinnspiel verlosen wir zwei Sets im Wert von je 60,- Euro. Jedes Set beinhaltet:




	1x Everest Snow Over The Calf Socken, Größe M
	1x Everest Snow Over The Calf Socken, Größe L





So könnt Ihr mitspielen und gewinnen…




Gewinnspielhinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit unseren Gewinnspielpartnern. Die Gewinne wurden uns kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Quelle/Textinput: Stance / Crystal Communications







	
Mitspielen und gewinnen




Mit deiner Ledlenser MH8 genießt Ihr auch in der Wildnis maximale Flexibilität. Ein abnehmbarer Lampenkopf macht sie als Stirnlampe wie als Handlampe verwendbar. Die integrierte Li-Ion Batterie lädst du entweder zuhause mit dem magnetischen USB-Ladekabel schnell auf – oder nutzt bei längeren Trips ohne Stromanschluss einfach herkömmliche Einwegbatterien. 




In langen Nächten steht dir der Energy Saving Modus sowie für besonders konstante LED-Power der Constant Light Modus zur Seite. Außerdem kannst du auch zwischen rotem, grünem oder blauem Licht wählen.




Ledlenser MH8 – Ein paar Details




	Multicolor LED in den Farben Rot, Grün und Blau zur Verwendung beim Angeln, Fischen oder Jagen
	Zwei Energiemodi (Constant Light und Energy Saving) für wahlweise besonders konstantes oder energiesparendes Licht
	Zwei Batterie-Typen (Li-Ion und AA) kombinieren Vorteile aufladbarer und austauschbarer Batterien
	Einfaches Aufladen der Li-Ion Batterie per Magnet-USB-Kabel
	Innovatives Mounting System ermöglicht Abnehmen und Aufsetzen des Lampenkopfs für maximale Flexibilität
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Ostergewinnspiel 2024 – Ledlenser8 gewinnen




In unserem diesjährigen Ostergewinnspiel könnt Ihr eine Ledlenser MH8 gewinnen. 




So könnt Ihr mitspielen und gewinnen…




Gewinnspielhinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit unseren Gewinnspielpartnern. Die Gewinne wurden uns kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Quelle: Ledlenser MH8 / Profil Marketing oHG







	
Recycelte Kunstfaser mit Daunen-Feeling




Was ist Campen? Im Schlafsack schlafen. Oder im Zelt schlafen. Oder beides. Der schottische Hersteller Vango ist Spezialist für beides. Mit der APEX Schlafsackserie zeigt Vango, wie Material-Innovationen, Nachhaltigkeit und Leistungsfähigkeit in modernen Kunstfaserschlafsäcken zusammenkommen. Die APEX-Serie wurde mit besonderem Fokus auf Umweltfreundlichkeit und Schlafkomfort entwickelt.
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Die APEX Kunstfaserschlafsäcke bieten eine Reihe von Vorteilen, die sie zu einer beliebten Wahl für viele Outdoor-Aktivitäten wie Back- und Bikepacking, Trekking oder Kanu-Touren machen. Zu einem nachhaltig schönen Outdoor-Erlebnis tragen auch die Nachhaltigkeits-Aspekte der APEX-Schlafsäcke bei: Vango fertigt das wasserabweisende Polair® EcoNet Futter und Außenmaterial aus recycelten Fischernetzen und die Isolation besteht aus EcoLoft®, einer recycelten Synthetikfaser, die die Eigenschaften von echter Daunenfüllung nachahmt.




Ein wesentlicher Vorteil ist ihre Unempfindlichkeit gegenüber Feuchtigkeit. Im Gegensatz zu Daunen behalten Kunstfasern auch in feuchten Bedingungen ihre isolierenden Eigenschaften, da die synthetischen Materialien Wasser abweisen und schneller trocknen. Dies macht sie ideal für Einsätze in feuchten Klimazonen oder bei Aktivitäten in der Nähe von Gewässern oder beim taunassen Biwak.




Ein weiterer Pluspunkt ist die Pflegeleichtigkeit. Das prädestiniert sie besonders für längere Touren und häufigen Gebrauch. Die Robustheit der Vango-Materialien sorgt für eine lange Lebensdauer, selbst bei regelmäßiger und intensiver Nutzung. So sind APEX-Schlafsäcke echte Leistungsträger: Das Verhältnis von Wärmeleistung zu Gewicht und Packmaß und vor allem das Preis-Leistungsverhältnis sind herausragend. Möge die Nacht kommen!
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Features und Facts




	Mumienschlafsäcke mit ergonomischem Design, das Wärme effektiv speichert und reflektiert
	Material Futter und Außenstoff: Polair® EcoNet 20D Nylon aus recycelten Fischernetzen Material Isolation: recycelte EcoLoft® Synthetikfaser
	RV (rechts) mit Anti-Klemm-Paspelierung
	interne Tasche für kleine Gegenstände
	Länge (innen) 205 cm, Brustweite innen 82 cm (Empf. Körpergröße: bis 190 cm)





Die APEX-Serie von Vango demonstriert, wie fortschrittliche Technologie und ein starkes Engagement für Nachhaltigkeit zusammenkommen, um Outdoor-Enthusiasten Produkte zu bieten, die nicht nur ihre Bedürfnisse erfüllen, sondern auch einen positiven Einfluss auf die Umwelt haben. Ob für leichte Wanderungen, anspruchsvolle Unternehmungen oder gemütliche Campingausflüge, die APEX-Serie bietet für jeden Abenteuertyp den richtigen Schlafsack.




	 	APEX 1	APEX 2	APEX 3
	Einsatzbereich	2 Season	3 Season	4 Season
	Temperaturbereich (°C) *	3 / -2 / -10	0 / -6 / -24	-3 / -10 / -28
	Gewicht	1400 g	1750 g	2050 g
	Preis	150 €	175 €	200 €





Quelle: Outdoorsports-PR / Vango







	
Über 4 Brücken und vorbei an Prags schönsten Schätzen, dem Start und Ziel im Zentrum des Altstadtplatzes – so verläuft die diesjährige Strecke des nun schon 29ten Prager Marathons und wird wieder ein Highlight für alle Distanzläufer. 




Am 5.5.2024 ist es soweit:




🏙️ Laufspektakel in der Innenstadt




🌆 Erkundung jedes Winkels und jeder Ecke in unserer ach so bezaubernden Stadt




🎶 Musikalische Boxenstopps alle 2 km, um die Füße in Bewegung zu halten




🏃🏃♀️PLUS, um dir auf deinem Weg zu helfen, einen KOSTENLOSEN Trainingsplan (erstellt von einem fünfmaligen Olympioniken)!
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Der Marathon ist die einzige Zeit zu der die Karlsbrücke gesperrt wird und den Läufern somit eine einzigartige Panorama Tour durch die, bei Touristen so beliebten Stadt, ermöglicht.




Die Teilnahme ist für 10 600 Läufer möglich. Das Motto ist auch dieses Jahr wieder „All Runners Are Beautiful“ und so wird jeder eingeladen Teilzunehmen, der sich zutraut den Marathon zu beenden. Etwas tricky: die 2,5 km Kopfsteinplasterstrecke.




Der bisherige Rekord der Männer liegt bei 2:05:39 aufgestellt von Eliud Kiptanui und nur knapp dahinter liegt der Rekord der Frauen von 2:19:46 gelaufen von Lonah Chemtai Salpeter.




Kampf der Teams




Im Jahr 2022 wurde erstmals der Kampf der Teams ein geführt. Gemeinsam mit professionellen Marathonläufern wurden sechs Teams gebildet, die bis zur letzten Sekunde um den Sieg kämpften. Dabei kommt es auf die Zeit jedes Läufers im Team an und jeder konnte einen großen Einfluss auf den Ausgang des Wettbewerbs haben – auch das langsamste Teammitglied. Das Battle of the Teams funktioniert nach einem einfachen Prinzip: Vier professionelle Athleten in jedem Team erhalten Punkte auf der Grundlage ihrer Leistung, wobei die Durchschnittspunkte aller anderen Läufer des Teams addiert werden. Aber es ist nicht nur für Eliteläufer geeignet!




Auch Freizeitläufer können ein Stück vom Kuchen abbekommen, denn der Beste des Siegerteams erhält eine finanzielle Belohnung!




Nach dem großen Erfolg von Battle oft he Teams kommt es 2023 zurück – und diesm,al für alle Läufer. So erhält das Rennen neue Besonderheiten damit jeder die Spannung des Team Marathons genießen kann.
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Familienspaß




Der Prager Marathon ist ein Event für die ganze Familie. Über das ganze Wochenende finden verschiedene Rennen für die ganze Familie statt. Dazu zählen neben dem Einzelrennen, der 2Run Prague Marathon 2024 (21+21 km), der Prague Marathon – Team (2 x 42km), die dm family mile (Kinder ohne Eltern, Familie und Erwachsene, Großeltern und Enkelkinder, walk) und zu guter letzt der dm bambini run (2 -3 Jahre, 4 – 5 Jahre, 6 – 7 Jahre).




Der Bambini-Lauf wird je nach Alter der Teilnehmer in drei Kategorien eingeteilt. Die Zahl der Anmeldungen ist begrenzt, also zögert nicht, denn das Interesse an dem Rennen ist groß!




Auch für Gäste, die selbst nicht teilnehmen wollen findet sich Programm.




	Begleitprogramm mit Gästen, Meet and Greet mit Athleten, Vorstellung der Charity-Partner, Pre-Race-Run, 3 Tage Expo, 10-minütige Gespräche mit Teilnehmern anderer Marathons
	Preisverleihungsparty für die Bekanntgabe des Battle of the Teams  nach dem Rennen
	Das Finale des Junior-Marathons
	Alle 2 km gibt es außerdem Musikfestivals – so verwandelt der Marathon die Stadt auch in ein großes Musikfestival.





Haben wir euer Interesse geweckt? Dann meldet euch an.




P.S. Wenn ihr eine Halbmarathondistanz bevorzugen, gibt es am 6. April einen Halbmarathon in Prag, welcher Teil der SuperHalfs ist. Keine große Sache. Die andere Möglichkeit ist der 2Run am 5. Mai. Schnapp dir deinen Laufpartner und genieße die Party!
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Wie alles begann:




Wie so vieles in der Tschechischen Republik entstand auch die Idee, einen internationalen Marathon in Prag zu veranstalten, bei einem Bierchen. Es war ein schöner Herbstsamstag im November 1994, und Carlo Capalbo saß mit seinem Freund und italienischen Landsmann Gelindo Bordin, dem Sieger des Marathons bei den Olympischen Spielen 1988 in Seoul, in einer kleinen Bar. Nachdem sie eine Skizze der Rennstrecke auf eine Serviette gezeichnet hatten, beschlossen sie, Emil Zátopek anzurufen und um seine Unterstützung zu bitten.




Und so entstand aus einer Schnapsidee eine nun mehr 30 Jahre alte Tradition, die immer weiter wächst und mehr und mehr Läufer nach Prag lockt.




An der ersten Ausgabe des Prag-Marathons nahmen 985 Läuferinnen und Läufer teil, aber es waren nicht nur sie. Es gab noch zwei weitere Strecken, an denen man teilnehmen konnte – 9,2 km und 4,8 km. Die Kapazität dieser Läufe wurde mehrmals erhöht und insgesamt nahmen 15 000 Personen (Kinder und Erwachsene) teil.




Der Sieger war Turbo Tummo in der Zeit von 2:12:44 (ETH) und die schnellste Frau war Svetlana Tkach in 2:38:33 (UKR).




RunCzech Treueprogramm




Für alle Läufer, die seit 1997 mindestens 6, 10 oder 15 Prag-Marathons (42,195 km) absolviert haben erwarten tolle Preise vom RunCzech Treueprogramm




Wir sind beim Prager Halbmarathon dabei, wenn euch das interessiert findet ihr hier mehr dazu:




Halbmarathon Prag – und wir sind dabei – be-outdoor.de




Quelle: RunCzech/ CzechTourism, Crystal Communication







	
Mitspielen und gewinnen




Der Jenner ist einer der zentralen Wandergipfel im Berchtesgadener Land. Die Jennerbahn führt wahlweise hinauf zur Mittel- oder Bergsstation, von wo aus jeweils viele schöne Wanderwege abgehen. 




Tourentipp – Rund um den Jenner




Eine unserer Lieblingstouren startet am Parkplatz Hinterbrand (gebührenpflichtig), in der Nähe der Hinterbrand Lodge, bis hinauf zum Jenner und dem Stahlhaus und wieder zurück über das Schneibsteinhaus und die Mitterkaseralm. Den kompletten Tourenbericht findet Ihr hier…




Weitere tolle Touren im Berchtesgadener Land findet Ihr hier…
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Ostergewinnspiel 2024 – Jennerbahn




In unserem Ostergewinnspiel verlosen wir zwei Tickets für die Jennerbahn im Berchtesgadener Land.




So könnt Ihr mitspielen und gewinnen…




Gewinnspielhinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit unseren Gewinnspielpartnern. Die Gewinne wurden uns kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.




Quelle/Textinput: Petra Sobinger 







	
Firnabfahrten, Sonnensckilauf und jede Menge Genuss




Skifahren an Ostern hat zum Saisonende in Zauchensee einen besonderen Reiz. Nicht nur weil die Festtage diesmal sehr früh anstehen, sondern weil die Schneeverhältnisse nach wie vor – trotz der warmen Temperaturen in den letzten Wochen – sehr gut sind. Viel Sonne, viel Schnee in höheren Lagen, beste Voraussetzungen zum Genuss-Skifahren und für köstliche Einkehrschwünge.
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Klingt das nicht verlockend? 




In höheren Lagen sind die Pisten immer noch in einem sehr guten Zustand. Die Tage werden spürbar länger, die milde Frühjahrssonne schafft ein angenehmes Klima, auf den Pisten gibt es mehr als genug Platz für das im Frühjahr typische Firnskifahren und die Terrassen vor den Skihütten locken zum stilgerechten Einkehrschwung. Ein Pistenerlebnis an Ostern in Zauchensee hat zum Saisonende genau die Qualitäten, die Skifahrer und Snowboarder an diesem Sport lieben.
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Für jeden etwas: Vom Familypark bis zur berühmten Weltcuppiste




Das sportliche Skigebiet im Salzburger Land mit seinen 45 Pistenkilometern und 15 modernen Liftanlagen verdankt diese Vorzüge seiner Höhenlage. Schneesicher ist Zauchensee normalerweise den ganzen Winter über. Und in dieser Saison schafft das mit den frühen Osterfeiertagen noch zusätzliche Anreize. Frühjahrsskifahren wie es besser kaum sein kann. Herrliche Schwünge auf Höhen bis knapp 2.000 Meter, unterwegs auf den Spuren der Weltcupelite mit einem Ausflug auf die legendäre Gamskogelpiste, Schauplatz spektakulärer Speedrennen der schnellsten Damen der Welt. 
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Das Ganze lässt sich noch krönen mit einem Abstecher hinauf zum sehr steilen und wirklich eindrucksvollen Starthang oben am Gamskogel. Es geht aber auch ganz gemütlich: Am Ende der Saison ist viel mehr Platz für entspannte Schwünge auf der Piste, sind auch die Skihütten nicht überlaufen und die Plätze auf den Sonnenterrassen besonders verlockend. Genuss-Skifahren in Zauchensee hat auch viel mit der herzhaften regionalen Küche zu tun, die oben am Berg angeboten wird.
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Großer Spaß zu kleinen Preisen




Ostertage sind auch Familientage. In Zauchensee hat die ganze Familie jede Menge Ferienspaß. Die Kids können sich auf leichte, übersichtliche Übungslifte mit Förderbändern und Tellerliften freuen. Was die Eltern freut: Mit der Osterfamilienaktion wird kräftig gespart. Mit dem Kauf eines 6-Tagesskipasses mindestens eines Elternteils fahren Kinder bis 15 Jahre gratis. 




Noch ein Pluspunkt: Der Skibetrieb geht über die Osterfeiertage hinaus. Geplant ist nach aktuellem Stand, dass der Skibetrieb bis zum 07. April inklusive der 12-Gipfel-Verbindung Richtung Flachauwinkl, Flachau und Wagrain weiter läuft. Bis zum Sonntag, den 14. April, ist dann noch ein Teilbetrieb am besonders schneesicheren Gamskogel vorgesehen.
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Der frühe Vogel hat die schönsten Pisten




In diesem Winter hat Zauchensee einen ganz speziellen Service für seine Gäste. An den Wochenenden startet der Liftbetrieb schon um acht Uhr. Die Gamskogelbahn I (in Zauchensee) und die beiden Highliner-Bahnen (bei Flachauwinkl an der Tauernautobahn) starten eine Stunde früher als üblich. Da warten frisch präparierte und wenig frequentierte Pisten auf die Frühaufsteher. 




Skigenuss wie man ihn besser kaum haben kann. Und als positiven Nebeneffekt können die Skifans bei der Anreise auch eventuellen Staus bei der Baustelle an der Tauernautobahn ausweichen. Perfekt wird das Vergnügen, wenn man Tickets online bucht und entweder auf die eigene Key Card lädt oder mit dem zugesandten QR-Code an einem der vier Ticketautomaten holen kann. Ohne Umwege zum Skivergnügen.
Schnell und bequem zu den schönsten Pisten




Zauchensee hat viele Qualitäten, die man selbst erfahren und erleben muss. Dazu gehört die kinderleichte und superbequeme Zufahrt von der Ausfahrt Flachauwinkl der Tauernautobahn. Nur 700 Metern sind es von der Ausfahrt zur modernen Talstation. Die beiden Bahnen Highliner I und Highliner II bringen die Gäste in wenigen Minuten ganz hinauf ins Skigebiet und genau dorthin, wo die Pisten am schönsten sind. Und am Ende des Skitages hat man im Licht der Nachmittagssonne mit herrlichen Aussichten noch eine Abfahrt hinunter nach Flachauwinkl vor sich. G`scheit Skifahren gibt es in Zauchensee eben auch zu Ostern.




Quelle: Skiparadies Zauchensee / TOC




Weitere Lesetipps aus unserer Redaktion über das Skiparadies Zauchensee




	Frühjahrsskifahren im Skiparadies Zauchensee
	Skiparadies Zauchensee – G‘scheit Skifahren, Spaß haben und entspannt genießen
	Über die Weltcup-Abfahrt Gamskogelstrecke
	G‘scheit Skifahren, Spaß haben und entspannt genießen
	Skiparadies Zauchensee – Familienhighlights im Schnee








	
Ultraleicht und hochfunktionell




Seit mehr als 30 Jahren ist Montane eng verknüpft mit den härtesten Läufen und Ultras der Welt. Namhafte Athleten wie Galen Reynolds oder Jenny Tough (beide #teammontane) vertrauen auf Ausrüstung und Bekleidung von Montane.




Leicht und hochfunktional




Heute steht Montane für Bekleidung und Ausrüstung, die vor allem eins ist: (ultra-)leicht und hoch atmungsaktiv. Dank des Einsatzes hochmodernster Stoffinnovationen ist es gelungen, hochfunktionale Teile zu schaffen – so zum Beispiel das neue Featherlite Nano Jacket.




Dazu Marketing Manager Matthew Hickman: „Das Featherlite Nano Jacket setzt neue Standards in Sachen Packmaß und leichter Windschutz für alle Trailläufer. Aufgrund des bewussten Verzichtes auf einige Features ist die Jacke 48% leichter als die ursprüngliche Featherlite Jacke und hat ein unvergleichlich kleines Packmaß.“




Nachhaltigkeit im Fokus




Seit der vergangenen Kollektion hat Montane den Einsatz von recycelten Materialien deutlich erhöht. 40% der gesamten Sommer-Kollektion 2024 enthält mehr als 50% recycelte Materialien und rund zwei Drittel der DWRs wurden auf PFC-frei umgestellt – das sind 25% mehr als noch im Vorjahr.




Die Highlights für Läufer der Sommerkollektion 2024




Montane Men’s Featherlite Nano Windproof Jacket
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Die hoch atmungsaktive, mit 52 Gramm spektakulär leichte und kleine Featherlite Nano Windproof Jacke bietet Läufern mit Wind Barrier Dynamic Gewebe optimalen Schutz vor dem Auskühlen. In einer Reißverschluss-Brusttasche lassen sich wichtige Accessoires verstauen. Die unverbindliche Preisempfehlung liegt bei 120 Euro.




Men’s Protium Lite Hooded Fleece Jacket
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Die bewährte Protium Lite Fleecejacke ist nun noch nachhaltiger: Sie besteht zu 93% aus recyceltem  Material. Dank sportlich-enganliegendem Schnitt und hohem Wärmekragen schützt das Protium Lite Fleece zuverlässig vor den Elementen. Erhältlich für Damen und Herren in vielen verschiedenen Farben. Die unverbindliche Preisempfehlung liegt bei 110 Euro.
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Montane Men´s Slipstream Trail Running Shorts




Die Slipstream 7″ Shorts sind ein Must-have für Trainingsläufe und Wettkämpfe bei warmem Wetter. Die Laufhose aus superleichtem Aeroflyte QD-Gewebe wurde so geschneidert, dass sie die maximale Bewegungsfreiheit bietet. Mit einer Rückentasche für Gels und Accessoires. 




Die unverbindliche Preisempfehlung liegt bei 70 Euro.




Men’s Slipstream Twin Skin Running Shorts




Man nehme eine Außenshorts aus superleichtem Aeroflyte QD-Gewebe, kombiniere sie mit einer Innenshorts aus CARVICO, das mit wiedergewonnenem ECONYL® Polyamid gefertigt wurde und fertig ist die perfekte Wettkampf- und Trainingslaufhose. Mehrere Taschen bieten Platz für wichtige Essentials.




Erhältlich für Damen und Herren in verschiedenen Farben. Die unverbindliche Preisempfehlung liegt bei 90,- Euro für Damen 90 Euro und bei 100 Euro Herren.




Men’s Slipstream 3/4 Trail Running Tights




Die Slipstream ¾ Tight wurde für die härtesten Trailläufe der Welt entwickelt und bietet uneingeschränkten Schutz und Komfort dank Vier-Wege-Stretch. Das Hauptmaterial Vita besteht zu 78 Prozent aus recyceltem Nylon. Erhältlich für Damen und Herren in schwarz. Die unverbindliche Preisempfehlung liegt bei 80 Euro.
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Men’s Dart Nano T-Shirt




Leicht, leichter, Dart Nano: Dieses Baselayer für Bergsportler ist 30% leichter als die Shirts de r Dart Serie. Das extrem leichte APEX Material besteht außerdem zu 100% aus recyceltem Material und hat ein herausragendes Feuchtigkeitsmanagement.




Das Shirt ist erhältlich als Crew Neck T-Shirt für Herren bzw. als Zip T-Shirt für Damen. Die unverbindliche Preisempfehlung liegt bei 60 Euro für Herren und bei 75 Euro für Damen. 




Trailblazer® 8L Backpack




Dieser Laufrucksack passt sich allen Bedürfnissen an, ist leicht und bietet beste Atmungsaktivität. Zudem besteht er größtenteils aus recyceltem Material.




Der Trailblazer Backpack hat ein Gewicht von 360 Gramm bei einer unverbindlichen Preisempfehlung von 95 Euro.




Quelle: Montane / Outdoorsports PR







	
Nach wir euch das Surfboard vorgestellt haben, kommen jetzt passend dazu unsere Neoprenanzüge. Sie sind für uns ein absolutes must-have auf der Reise. Da wir schon im April starten und so schnell es geht Richtung Westküste Frankreichs aufbrechen, starten wir mit dem DOME 3/2 FZ.




3/2 bedeutet hier das die Stärke des Materials 3mm am Rumpf und 2mm an Armen und Beinen beträgt. Perfekt für die Frühling, allerdings für die meisten etwas zu warm, für den Hochsommer. Eine Kombination aus Robustheit und hoher Flexibilität.




Durch den Chest-Zip lässt er sich zudem deutlich leichter an- und ausziehen.




Daher hier unsere Alternative für besonders warme Tage: Der META LS 2/2 FLXSKIN ZFREE. Mit 2/2 ist  der Stoff zum einen etwas dünner am Rumpf, und des Weiteren geht er nur bis zu den Knien, was das Surfen bei hohen Temperaturen deutlich angenehmer macht. 
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Wir sind große Fans von Picture Organic Clothing, da wir deren Wunsch nach Nachhaltigkeit in der Herstellung von Kleidung und Sportausrüstung besonders schätzen. Neben einer herausragenden Qualität, schaffen sie es so nachhaltig wie möglich herzustellen. 




Beispiel gefällig ? – Unser Neoprenanzug ist aus der Eicopren-Technologie gefertigt. Einem synthetisch, erdöl-freies Schaummaterial, welches aus einer Mischung von gemahlenen Austernschalen, Kalkstein und recycelten Reifen gewonnen wird. Klingt nicht nur verrückt, ist es auch ! 




Auch der lösungsmittelfreie Aqua-A™ Kleber ist auf Wasserbasis hergestellt und enthält keine schädlichen Chemikalien.
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Mit der Gewissheit, hochwertige Produkte mit dabei zu haben, die auch noch durch ein hohes Maß an Umwelt-Engagement unterstützt werden, sind wir mehr als gespannt diese selber zu testen und freuen uns drauf, euch hier demnächst mehr zu berichten.







Werbehinweis




Dieser Artikel entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit Picture Organic Clothing und Krauts PR. Die Produkte wurden uns für einen Produkttest kosten- und bedingungslos zur Verfügung gestellt.
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        Über be-outdoor.de

Wir möchten Dich inspirieren, Neues zu entdecken. Wir lieben die Natur und die Bewegung draußen. Wir machen uns gerne dreckig, schwitzen und suchen die Herausforderung. Ganz gleich, ob alleine, mit Familie, mit den Großeltern oder unseren tierischen Begleitern. Wir finden: Jeder Tag draußen in der Natur ist ein guter Tag.
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